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Program  
 

For  

 
Dansk Militært Idrætsforbunds 

 
Danmarks- & Forbundsmesterskaber 

(Klassisk og Stafet) 
 
I 

 
Biathlon Orientering  
5. - 6. oktober 2023 

 

 
 

Arrangør 
 

Idrætsforeningen Varde Garnison (IVG) 
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Velkomst 

 
 

Som Garnisonskommandant for Varde garnison og chef for 

Efterretningsregimentet er det mig en glæde, at byde alle deltagere 
velkommen til Danmarksmesterskaberne og DMI’s Forbundsmesterskaber i 

Biathlon Orientering. 
 

Det er en fornøjelse, at kunne yde støtte til et stævne, som i høj grad 
tilgodeser de militære discipliner, som skydning og orientering. 

 

Jeg håber, at rammerne i Sdr. Heden Plantage, Varde øvelsesterræn, herunder 
skydebanen vil skabe de rette rammer for en fair konkurrence, hvor god 

kampgejst og sportsånd vil præge de fælles oplevelser under stævnet. 
 

Må I alle få nogle gode dage her i det vestjyske. 
 

 
Med venlig hilsen 

 
 

 
 

L.C. Küseler 
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Torsdag d. 5. oktober 2023 
 

Danmarksmesterskab og DMI Mesterskab i Biathlon Orientering 
KLASSISK 2023 

 
 

Kl. 08:30  Stævnesekretariat åbner på stævnepladsen. 
Kl. 08:45-09:45 Våbenkontrol. 

Kl. 09:00-09:40 Indskydning. 

Kl. 09:40-09:50 Instruktion. 
Kl. 09:50-10:30 Indskydning fortsat. 

Kl. 10:15 Første start. 
Kl. 16:00 Konkurrencen forventes afsluttet. 

Kl. 18:30 Kammeratskabsaften samt præmieoverrækkelse for 
Klassisk på KFUM Soldaterhjem i Varde. 

 
 

Fredag d. 6. oktober 2023 
 

Danmarksmesterskab og DMI Mesterskab i Biathlon Orientering 
STAFET 2023 

 
Kl. 08:00  Stævnesekretariat åbner på stævnepladsen. 

Kl. 08:30  Våbenkontrol. 

Kl. 08:45-1000 Indskydning. 
Kl. 10:00-1010 Instruktion. 

Kl. 10:30  Start HA og DA. 
Kl. 10:45  Start øvrige klasser. 

Kl. 14:00 Konkurrencerne afsluttet og præmieoverrækkelse. 
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Generelt 
 

Løbsområde: 
Sdr. Heden Plantage og Varde øvelsesterræn (O-kort Sdr. Heden Plantage, 

nytegnet). 
 

Stævneplads: 
Varde kasernes skydebane. Følg skiltning fra bagporten på Varde kaserne 

(55.6042061, 8.4715208).  
 

Indkvartering:  

På Varde kaserne, Hjertingvej 127, 6800 Varde. 

Bygning 24, 12 mandsstuer, sengetøj og håndklæder er til rådighed. 
Bemærk: Kun adgang til Varde kaserne med adgangskort til Forsvarets 

Etablissementer (militær ID-kort). 
Øvrige henvises til DanHostel Blåvandshuk eller Varde Hotel (egen betaling). 

 

Forplejning: 
Der er mulighed for spisning i cafeteriet på Varde kaserne, kræver 

adgangskort til Forsvarets Etablissementer (militær ID-kort), eller på KFUM 
Soldaterhjem lige over for Hovedvagten på Varde kaserne. 

 
Udgifter til forplejning er egenbetaling. 

 
KFUM soldaterhjem forventes at være til stede på stævnepladsen i følgende 

perioder: 
- 0900 – 1100 

- 1300 – 1500  
 

Fællesspisning:  
Torsdag aften klokken 1830 afholdes Kammeratskabsaften på KFUM 

Soldaterhjem i Varde.  

Pris pr. person 150,00 kr. (Grill arrangement med en sodavand). 
Bemærk at alkohol ikke er tilladt. 

 
Organisation: 

Stævneledelse 
Stævne-/konkurrenceleder: SSG Morten V. Johansen, EFR 

DMI stævnekonsulent: Mona Rasmussen, Feltsportsudvalget 
Leder Stævnekontor:  OKS-1 M.L. Nielsen, EFR 

Banelægger PO:  Lars Nissen Esbjerg OK 
Banelægger Klassisk:  Poul Larsen Esbjerg OK 

Banelægger Stafet:  Ove Brix Therkildsen OKHTF 
Tidtagning:  Lars-Ole Kopp 

Skydeledere:  SSG Peter Liljehult og CSG Ivan Hoiland, EFR 
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Jury 

Overdommer  Jan Møller, Feltsportsudvalget 
Medlem   Christian Saxe, AS 

Medlem   Christen Laursen, Kolding OK 
 

Våben: 
Våben skal leve op til gældende sikkerhedsbestemmelser. Dette er skyttens 

ansvar. Der gennemføres våbenkontrol før den enkelte disciplin. 
 

Brystnumre: 

Brystnumre udleveres ved våbenkontrol forud for hver disciplin. 
Brystnummer bæres synligt under hele konkurrencen. 

 
Transport: 

Transport til og fra stævnet sker på eget ansvar. Der parkeres på den store P-
plads ved skydebanen. 

 
Gevær: 

Der må kun anvendes standardriffel, kaliber 22 (5,6 mm). 
Ammunition medbringes af skytten selv. 

Indskydning gennemføres udelukkende på papskiver. Standpladser fordeles pr. 
klub/nation. 

Funktionsfejl afhjælpes af skytten. Klikker må ombyttes (uden 
tidskompensation). 

Usikker betjening af gevær kan medføre afgang fra skydedisciplinen. 

Geværer placeres i geværstativet bag standpladsen, når de ikke anvendes. 
(Der er afmærket specifik plads til det enkelte startnummer). 

 
Færdsel i løbsområde/opvarmning: 

Færdsel i terrænet i tilknytning til stævnepladsen er kun tilladt i forbindelse 
med konkurrencen, og kun på tilladte veje. 

Opvarmning må kun ske bag skydebanen, samt vejen afmærket til og fra P-
plads, samt på afmærket vej mellem P-plads og start Pkt-O. 

 
Disciplin instruktion: 

Der gennemføres en kort instruktion før hver konkurrence. Det er deltagerens 
eget ansvar at kende bestemmelserne i DMI reglementet for Biathlon, Kap. 8 

(SEP 2022), www.dmif.dk eller www.biathlon.dk 
 

Kontakt: 

Stævneleder: Seniorsergent Morten V. Johansen       
E-mail: efr-le-03@mil.dk 

Mobil: 2270 7400 
Stævnekonsulent DMI/fagekspert: Mona Rasmussen  

E-mail: monalr7971@gmail.com 
Mobil: 2513 5406 

 
 

 
 

http://www.dmif.dk/
http://www.biathlon.dk/
mailto:efr-le-03@mil.dk
mailto:monalr7971@gmail.com
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Kort: 
Sdr. Heden Plantage, Ækvidistance 2,5 m: 

- Klassisk: 
- P-Orientering, 1:10:000 (Alle klasser). 

- Fri Orientering. 
- 1:10.000 (HA, HB, YOB, DA og H-JUN) 

- 1:7.500 (øvrige klasser) 
- Stafet: 1:7.500 (alle klasser) 

 

Terrænbeskrivelse: 
Meget varieret og primært militært øvelsesterræn. Består af større åbne 

områder med begrænset antal detaljer og blandet undervegetation, primært 
som slået eller højt græs med spredt bevoksning, og lettere kuperede områder 

med mange mindre detaljer, både højde- og bevoksningsmæssigt. Generelt 
mange spor fra militær kørsel - hvor de mindst tydelige og nyere end 7 dage 

ikke er tegnet på kortet - en del grusveje, stier og MTB-spor. 
Terrænet gennemskæres af offentlige asfaltveje, hvor der skal udvises særlig 

agtpågivenhed. 
 

Kontrolsystem: 
Stempling og tidtagning foregår elektronisk med EMIT system. 

Deltagere, der er tilmeldt med egen EMIT-brik, medbringer denne til start. 
Lånebrikker udleveres sammen med startnummer. Samme brik anvendes til 

alle konkurrencer. 

Manglende aflevering af brik efter sidste konkurrence medfører 
erstatningsansvar på kr. 400,00. 

DOF’s reglement for brug af EMIT er gældende. 
 

Start: 
Klassisk:  

• Startinterval er 1 min. (2 min. imellem deltagere i samme klasse). 
 

Stafet:  
• Fælles start inden for klasserne. 

• Holdsammensætning stafet kan ændres indtil 5. oktober kl. 1600. 
Holdsammensætningen afleveres direkte til Lars-Ole. 
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Klassisk disciplin 
 

Disciplinen afvikles således:  
Punktorientering – orienteringsløb – 10 skud liggende – 300 m løb - 10 skud 

stående – målgang. 
 

Transport til start: 
Start PO ligger ca. 800 meter fra stævneplads. Følg snitsling. 

 
Start procedure: 

Fremkaldes 3 min. før start. I startøjeblikket udleveres kort til punkt-
orientering.  

Der er løse postdefinitioner med IOF symboler til de, som har en holder. Løse 
postdefinitioner udleveres 2 min. før starten. 

Postdefinitioner er trykt på kortet med IOF symboler. 
 

Punktorientering (PO): 

Kortet er lamineret og på bagsiden påført deltagernummer, navn og klasse. 
Startstedet er markeret med rød trekant. 

Banens længde er ca. 3000 m. og markeret med 3-farvet snitsling. Banen må 
ikke afviges mere end 5 m. Det er ikke tilladt at bevæge sig tilbage i banen. 

Opgaven består i at kortfæste/kortlæse 5 punkter i banen og 5 punkter uden 
for banen, og herefter ind prikke og markere målene på det udleverede kort. 

Markeringen af målene skal ske inden for indhegningen ved stationspunktet. 
Markeringen sker ved nåleprik gennem kortet samt på bagsiden af kortet, ved 

at trække en streg fra nåleprikket og til boks med aktuelt fortrykt nummer. 
Punkterne i banen er markeret med blå boks, og punkterne uden for banen er 

markeret med gul boks og sigtestok, der peger imod en orange/hvid 
postskærm. Der er postbeskrivelse (IOF) for poster uden for banen. Max. 

afstand til punkter uden for banen er 400 m. 
Nål og pen er ophængt ved de enkelte stationspunkter, disse skal benyttes. 

For hvert mm. der prikkes forkert, lægges ét strafminut til løbstiden, dog 

maximalt 10 minutter pr. mål. 
Samtale/samarbejde mellem deltagere er forbudt og medfører diskvalifikation.  

Ved mål for PO afleveres kort i kortkasse, EMIT-enhed stemples og kortet 
tages fra kasse afmærket med klasse og bane nr. 

 
O-løb: 

Det er løberens eget ansvar at kontrollere, at det er den korrekte klasse/kort.  
Fra sidste post følges markering frem til skydebanen. 

 
Væske: 

Der vil være væske i skiftet fra PO til skydning/O-løb og i mål. For Herre A 
bane vil der ligeledes være én væskepost på O-banen. 
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Banelængder og postantal: 

Klasse: Længde, km. Poster Målestok 

Herre A (HA) 9 24 1:10.000 

Herre B (HB) 5,1 16 1:10.000 

Yngre Oldboys (YOB) 6,9 20 1:10.000 

Veteran I (VET I) 3,1 9 1:7.500 

Veteran II (VET II) 3,1 9 1:7.500 

Dame A (DA) 5 16 1:10.000 

Old Girls (OG) 3,1 9 1:7.500 

Herre/Dame Junior (H-JUN) 4 14 1:10.000 

 

Skydning: 
Fra sidste post på O-løbet følges snitsling til stævnepladsen/standpladsen, 

hvor der afgives 10 skud i liggende skydestilling. Herefter løbes der cirka 300 
m. på en afmærket rute, hvorefter der afgives 10 skud i stående skydestilling. 

Efter afsluttet skydning løbes der i mål. Træffere noteres på særligt scorekort. 
For hvert mål, der ikke er truffet, tillægges løbstiden 2 min. 

For klassen H/D-JUN: Der skydes udelukkende fra liggende skydestilling og 
mod den store skive (11 cm). 

 

Maximal løbstid inklusiv PO og skydning: 
På alle baner 180 min., straftid er ikke medregnet! 
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Stafet disciplin 
 

Disciplinen afvikles således:  
Orientering – liggende skydning – orientering – stående skydning – orientering 

- skifte/mål. 
 

Træffere markeres på løbskortet. Ikke trufne mål honoreres med strafrunde(r). 
Ved målgang afleveres løbskortet. 

 
Stafetten gennemføres med 3 mandshold for klassen H/D. Øvrige klasser 

gennemfører stafetten med 2 mandshold. 
 

Start: 
Kl. 10:30   Start H/D og DA/DB. 

Kl. 10:45 Start OB/OG og MIX. 
 

Gaflinger på alle baner. 

 
Når løber går i venteområde til start/skifte, skal EMIT brikken nulstilles ved 

indgangen og løber får udleveret et sammenrullet kort med sit brystnr på. 
Kortet må først åbnes når løber er sendt afsted. Når løber kommer ind til 

skifte: smides o- kort i kasse ved skiftezonens start, stempler målpost og 
forsætter til makker der sendes afsted ved fysisk berøring.  

 
Væske: 

Der vil være væske i målområdet. Deltagerne må have egen væske med ved 
skydebanen. 

 
Skydning: 

Til hver skydning skal der træffes 5 mål. Skytten har 8 patroner til at ramme 
de 5 mål, 5 patroner opladt i magasin. Resten lades enkeltvis. For hvert mål, 

der ikke er truffet, løbes én strafrunde, inden der fortsættes i skoven. 

(Standpladsen må først forlades, når alle 5 mål er truffet, eller der er afgivet 8 
skud). 

Træffere markeres i rubrikker på O-Kortet. 
 

Banelængder og postantal (Tilgår på www.biathlon.dk samt på 
stævnepladsen). 

 

Klasse Længde Poster Målestok 

H/D 5 km 17 1:7.500 

OB/OG 3,7 km 13 1:7.500 

DA/DB 3,7 km 13 1:7.500 

MIX 4,4 km 17 1:7.500 

Max. Løbstid: 
På alle baner 180 min. 

Eventuel efterstart annonceres med minimum 15 min. varsel. 

 
 

http://www.biathlon.dk/
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Kort udvisende Varde kaserne og Stævneplads 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varde Kaserne 
Hovedvagt og 

KFUM soldaterhjem 

Tankanlæg 

Stævneplads og 
Parkering 

Bagport 
Varde kaserne 

Indkvartering  
Bygning 14 

Cafeteria 
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Kortudsnit 

Orienteringskort 

Sdr. Heden Plantage &  

Øvelsesterræn Varde kaserne 
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