
Idrætsforeningen Flyvestation Karup 

indbyder hermed til 

Nordkredsmesterskab 2010 i Biathlon Orientering, 

Mellemdistance. 

 
 

Lørdag den 4. SEP 2010  

Stævneplads Flyvestation Karup, inderområde vest for Flyveskolen. 

Vejvisning fra Hovedvagt til P-plads ved Ringvejen. 

 

Konkurrence type Mellemdistance, gennemført som en dobbelt sprintkonkurrence. 

  300 m løb - 5 skud liggende - O-løb - 5 skud stående -  

300 m løb - 5 skud liggende - O-løb - 5 skud stående. 

Strafrunde for hver forbier umiddelbart efter hver skydning.  

Der er ingen pause mellem løbene. 

 

Kort Ansgaard-Trolddal 2009, 1: 5000, nytegnet  2009.  Rettet i 2010. 

Tegnet efter sprintnorm. 

Terræn Meget varierende med tæt skov, åbne områder med græs og hede, 

andre med spredt vegetation. Andre områder har forskellige typer 

bygninger, flere typer bunkers, hvoraf nogle er delvis under jorden. 

Yderligere findes områder med gamle skyttegrave. 

 

Klasser H/D-20, H/D-21, H/D-35, H-45, H-55, H/D-21B.  

Klasser sammenlægges ved mindre end 3 tilmeldte. 
  

Indskydning  1100 – 1230 
 

Start  Første start 1245, derefter 1 min interval. 

  Sidste start forventelig senest 1345.  

 

Kontrol system EMIT.  Nummer opgives ved tilmelding. EMIT brik kan lejes for 20 kr. 

Bortkomst eller manglende aflevering af brik koster 400 kr. 



 

Tilmelding Tilmelding senest den 25. august 2010 på mail til HOK-oeko09@mil.dk 

Oplys navn, klasse og EMIT brik nr. eller ønske om leje brik. 

 

Startafgift 90 kr.  

Startafgift bedes senest  25. august indbetalt på IFK bankkonto  7644-

1004033.  

Ved indbetaling bedes anført navn, Nordkredsmesterskab BO samt 

beløb.  

Eftertilmelding Indtil 2. september 2010 kl. 1800 på mail HOK-oeko09@mil.dk. 

Startafgift 120kr. 

Mad og drikke Der vil ikke på stævnepladsen være mulighed for køb af kantinevarer. 

Omklædning og bad Kan foretages i idrætsbygningerne, 700 m fra stævneplads. 

Toilet forefindes samme sted eller i cafeteria.  

Evt. Deltagere med militært ID-kort foreviser dette i hovedvagt ved 

indpassage.  

Deltagere uden ID-kort får udstedt et dagskort, der afleveres igen ved 

udpassage. 

Hovedvagt har navneliste (startliste) til kontrol ved indpassage.  

Startlister/resultater www.biathlon.dk og IFK hjemmeside  www.IFKAR.dk 

Regler  IBOF regler, der kan ses på  www.biathlon.dk    

Stævneleder  Varny Vestergaard 

 

http://www.biathlon.dk/
www.IFKAR.dk
http://www.biathlon.dk/

