Haerens Kampskole og Oksbgl Militeere Idraetsforening
iIndbyder til Biathlon Orientering ”Klassisk” i Vrggum.

Dato:

Mgdested:

Form/discipliner:

Tidsplan:

Terraen/kort:
Tidtagning:
Omkleedning:
Forplejning:

Preemier:

Tilmelding:

Legrdag 10. april 2010
Steevneplads, Vrggum Skydebane, Praestegardsvej, 6854 Oksbgl

Steevnet gennemfgres som en klassisk biathlon orienterings konkurrence
jf. IBOF - regler (www.biathlon.dk) i klasserne H/D21, H/D35, H/D45,
H/D50, H/D55 H/D60 samt introduktionsklasse (afhaengig af tilimeldinger).
Konkurrencen gennemfgres med faglgende discipliner i anfgrte
reekkefglge:

- Punktorientering: Ca. 3 km med 5 punkter i og 5 punkter uden for banen.
- Orientering: Fri orientering i respektive klasser.

- Skydning: 10 liggende skud, 300 m lgb og 10 stdende skud.

0900 Skydebanen aben for indskydning.
1030 Velkomst og instruktion.

1100 Fgarste start.

1500 Preemieoverraekkelse og afslutning.

Vrggum, Stibjerg og Al Plantager (O-kort 1:10.000).

EMIT.

Pa staevnepladsen. Der er toilet, men ikke mulighed for bad.
Medbringes ved egen foranstaltning.

Praemier til klassevindere.

Startafgift: Kr. 80, indbetales pa konto: 5954 - 1004350 ved tilmelding
maerket HKS-OMI-BOK samt navn.

Ved leje af EMIT brik, indbetales kr. 10 sammen med startafgift.
Senest sgndag 28 marts 2010.

Mail: mandus@dbmail.dk indeholdende fglgende oplysninger:

- Navn og forening.

- EMIT brik nr./eller snske om leje af EMIT brik.
- @nske om klasse.

Vel madt

Mandus Andresen


http://www.biathlon.dk/
mailto:mandus@dbmail.dk

