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På uppdrag av Svenska Mångkampsförbundet 
inbjuder Vallentuna-Össeby OL till deltävlingar i 

Svenska Cupen och SM-tävling i Orienteringsskytte 

1-2 juni 2024 
Lördag: Klassisk distans, med deltävling i Svenska Cupen 

Söndag: SM Sprint, med deltävling i Svenska Cupen 

Samling: Lördag och söndag vid Össeby-Garns skjutbana, Skyttevägen 186 70 Brottby, 
https://www.hitta.se/kartan?usergeo=1&s=c97924d0 

Karta:  Rävsta, skala 1:10000 och 1:7500. Ekvidistans 5m. Reviderad 2024. 

Karby, skala 1:7500. Ekvidistans 5m. Reviderad 2024. 

Terräng: Lördag: Skytte vid Össeby-Garns skjutbana och sedan transport till tävlingsområdet 
vid Rävsta, 5,4 km. https://www.hitta.se/kartan?usergeo=1&s=7825be02. Området är typisk 
Upplandsterräng med svag till måttlig kupering och med en hel del sankmarker. 
Vegetationen består mestadels av barrskog med övervägande god sikt och bra 
framkomlighet, det finns ett fåtal stigar och vägar. Den västra delen av tävlingsområdet har 
Gotländsk karaktär fast med färre enbuskar. 

Söndag: Sammanhållen tävling vid Össeby-Garns skjutbana. Stigfattigt område med svag till 
måttlig kupering. Övervägande god framkomlighet med ett tätare område i mitten av 
tävlingsområdet. 

Klasser: Klassisk: H/D10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70. Öppna banor: 
Lätt 2,5 km, Medelsvår 5 km och Svår 5 km. 

Sprint: H/D10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70. Öppna banor: Lätt 2,5 km, 
Medelsvår 3,0 km och Svår 3,0 km. 

Vid få anmälda kan klasser komma att slås samman. 

Banlängder: Enligt reglemente. 

Stämpelsystem: Sportident. Brickor finns att hyra (anges i anmälan). Kostnad 30 SEK/dag. Ej 
återlämnad bricka debiteras med 500 SEK. 
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Vapen: .22 long. Skjutning sker mot självmarkerande mål. Ett begränsat antal vapen finns för 
utlåning. Kostnad 100 SEK/dag inkl. 50 skott. Lånevapen anges vid anmälan. 

Inskjutning:  På papptavlor. Preliminära tider: 

 Lördag och söndag: Inskjutning 09:00-11:00 

Anmälan: Senast söndag 2024-05-26. 

Anmälan sker via Eventor alternativt via E-post till christer.arksand@gmail.com , helst 
klubbvis enligt anmälningsblanketten. 

Efteranmälan: Senast tisdag den 2024-05-28 mot 50% förhöjd avgift via Eventor eller E-post 
till christer.arksand@gmail.com . 

SM-medaljer: Tävlingarna är öppna för alla men för att tävla om SM-medaljer och plaketter 
måste den tävlande tävla för en klubb som är ansluten till Svenska Mångkampsförbundet, 
SMKF 

Saknar man en SMKF-ansluten förening ansluts man till Föreningen Orienteringsskyttarna av 
försäkringsskäl. Uppge personnummer till arrangören. Det är ingen medlemsavgift i 
Föreningen Orienteringsskyttarna. Deltagaravgift, vapenhyra etc. betalas av den tävlande via 
faktura eller kontant på plats eller via Swish. 

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utländska klubbar betalar i förskott. 

Kontoinnehavare: Vallentuna Össeby Orienteringslöpare 

IBAN:  SE70 9500 0099 6042 0707 7902 

BIC:  NDEASESS 

Startavgifter: Klassisk: H/D18 och äldre 250 SEK, övriga 150 SEK. 

Sprint: H/D18 och äldre 250 SEK, övriga 150 SEK. 

PM och startlista: Publiceras på arenan samt på Eventor och www.vallentunaosseby.se 

   Kontakt: christer.arksand@gmail.com  tel:070-4612397 

Välkomna! 

 


